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Akrose lll Liikumiskonverents ja praktilised tootoad

‘ | -

yLaste ja noorte liikumisharrastus”

Reede, 7. juuni 2024
Liikumiskonverents, Teaduskeskus AHHAA, konverentsisaal Lektoorium (Sadama 1, Tartu)

9.00
9.30-11.30
9.30-9.40
9.40-10.20

10.20-10.35
10.35-11.15

11.15-11.30

11.30

11.50-13.30
11.50-12.30

12.30-12.45
12.45-13.30

13.30

14.20-15.50
14.20-15.00

Registreerumine, tervituskohv

| sessioon

Avamine ja pdevakava tutvustus. Ivar JurtSenko

Paneelarutelu: Lapsevanemate roll liikumisaktiivsuse kujunemisel ja edendamisel
Airi Liiva

Mario Luik

Andrus Mutli

Kerttu Tanav

Ettekanne: Discgolfi potentsiaal rahvaspordis. Hristo Neiland
Paneelarutelu: Noorte arvamused Eesti ja vdlismaa liikumisvéimalustest
YFU Eesti vahetusopilased

Ettekanne: Spordivaim— laste ja noorte multispordiklubi. Meelis Raiend

Kohvipaus

Il sessioon

Paneelarutelu: Alternatiivsed (?) voimalused liikumisharrastuse edendamiseks
Lenel Karu, JJ-Street Tantsukool treener

Heigo Klaos, Vdimlemisklubi Akros tegevjuht ja treener

Imre Liivak, Parkuurikeskus tegevjuht ja treener

Erik Naissaar, Striidikool tegevjuht ja treener

Ettekanne: Eesti sport ja lilkumisharrastus: mida naitavad numbrid. Mihkel Uiboleht
Paneelarutelu: Opetajate ja treenerite roll liikumisaktiivsuse kujunemisel ja edendamisel
Urme Ernits, Tartu Lasteaed Tripsik lilkkumis- ja ujumisdpetaja

Kroot Kiviste, Shate Tantsukool direktor ja tantsudpetaja

Tanel Ojaste, Karupesa Team tegevjuht ja treener, Puhja kooli liikumisdpetaja

Meelis Raiend, Spordivaim, Tallinna 32. Keskkooli kehalise kasvatuse dpetaja

Lounasook

11l sessioon
Paneelarutelu: Korghariduse hetkeolukord ja tulevikusuunad treenerite, Opetajate ja

spordijuhtide koolitamisel

15.00-15.15
15.15-15.55

Krete Junson, treener, Net Spordihalli spordijuht, MSc sporditoitumine

llona Kann, Tartu Ulikooli kehalise kasvatuse ja spordi bakalaureusedppe tudeng

Kristjan Kais, Tartu Ulikooli kehalise kasvatuse ja spordi dppekavade programmijuht
Kristjan Port, Tallinna Ulikooli tervisekaitumise ja spordibioloogia professor

Ettekanne: Tantsuhuvihariduse roll noorte tegevusvéimekuse kujundamisel. Krd6t Kiviste
Paneelarutelu: Spordialaliitude roll liikumisharrastuse edendamisel

Kersti Kull, Eesti Voimlemisliidu tasemekoolituste kuraator

Alo Looke, SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskus juhatuse liige

Hristo Neiland, Eesti Discgolfiliidu peasekretar

Mihkel Uiboleht, Eesti Jalgpalli Liidu arendusdirektor
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15.55 Kohvipaus

\RTU

16.10-17.30 IV sessioon
16.10-16.50 Paneelarutelu: Spordikeskuste ja KOV koost66 liikumisharrastuse edendamisel
Ivar JurtSenko, Tallinna Kultuuri- ja Spordiameti juhataja asetaitja
Mihkel Lees, Tartu abilinnapea
Ave Sats, Rakvere spordikeskuse direktor
Gert Prants, Tartu Ulikooli Akadeemilise Spordiklubi juhatuse esimees
16.50-17.20 Ettekanne: Alahinnatud lihased. Kristjan Port
17.20-17.30 Konverentsi Idpetamine ja kokkuvétted. Ivar JurtSenko

Reede, 8. juuni 2024

Ohtune programm, Net spordihall (lhaste tee 9, Tartu)
18.45-19.00 Kogunemine

19.00-21.00 Sportlikud tegevused (rannahall)
21.00-23.00 Saun, arutelud vabas vormis

Laupdeyv, 8. juuni 2024 paevakava
Praktilised t66toad, Net spordihall (Ihaste tee 9, Tartu)
9.00-9.30 saabumine, registreerimine to6tubadesse

9.30-10.45 | Sessioon

Baasharjutused jousaalis. Gimnaasium. Krete Junson

Kiirusjou, hiippevoime ja reaktsiooni arendamine. Il ja lll kooliaste. Ott-Erik Kalmus
CrossFit treening lastele. Lasteaed, | ja Il kooliaste. Ain Lubi

Sportlikud mangud. Lasteaed, | kooliaste. Karl Sults

Sulgpalli algopetus. Kdik vanuseastmed. Reimo Rajasalu

11.00-12.15 Il Sessioon

Baasharjutused jousaalis (kordustund). Giimnaasium. Krete Junson

Kiirusjou, hiippevoime ja reaktsiooni arendamine (kordustund). Il ja lll kooliaste. Ott-Erik Kalmus
CrossFit treening lastele (kordustund). Lasteaed, | ja Il kooliaste. Ain Lubi

Sulgpalli algbépetus (kordustund). K&ik vanuseastmed. Reimo Rajasalu

Palli kasitlemise ABC: harjutused ja mangud. | ja Il kooliaste. Liina Kais

13.00-14.15 Il Sessioon

CrossFit treening noorukitele. 11l kooliaste, gimnaasium. Ain Lubi

Pohikooli dpilaste kehaliste véimete mootmine lilkkumisGpetuses. |, 11, lll kooliaste. Hasso Paap
Manguline véimlemine. Lasteaed, | kooliaste. Heigo Klaos

14.30-15.45 IV Sessioon

CrossFit treening noorukitele (kordustund). 11l kooliaste, gimnaasium. Ain Lubi

Pohikooli opilaste kehaliste voimete mootmine liikkumisopetuses (kordustund). |, 11, 11l kooliaste. Hasso
Paap

Sportlikud mangud (kordustund). Lasteaed, | kooliaste. Karl Sults

Manguline véimlemine (kordustund). Lasteaed, | kooliaste. Heigo Klaos

16.00-16.30 kokkuvotted
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Praktiliste to6tubade lektorid:

Krete Junson, treener, Net Spordihalli spordijuht, MSc sporditoitumine

Ott-Erik Kalmus, spordifiisioloogia nooremteadur, lildkehalise ettevalmistuse treener

Ain Lubi, CrossFit Tartu asutaja ja eestvedaja, rahvusvaheliselt sertifitseeritud CrossFit treener
Karl Sults, Soinaste Lasteaed Laululind liikumisdpetaja

Reimo Rajasalu, Sulgpalliklubi Triiton treener

Liina Kais, Tartu Descartes Kooli kehalise kasvatuse dpetaja, SK DUO vorkpallitreener

Heigo Klaos, VK Akros juhataja, treener

Hasso Paap, TU liikumisépetuse nooremteadur

Koik konverentsil ja praktilistes tootubades osalejad saavad tdaiendkoolituse téendi.

e Taiendkoolituse téendi saamise eelduseks on osalejal avatud kaamera.

e 7.06 Liikumiskonverentsi eest on vdoimalik saada kuni 8,5 ja 8.06 praktiliste to6tubade eest kuni 7,5
taiendkoolitustundi

e Suletud kaamera taga konverentsil osalejatele taiendkoolituse tunde ei arvestata.

e Praktiliste tootubade eest tdiendkoolituse tdendi saamiseks on vajalik osaleja kohalolek, tunde ei
filmita ega salvestata.

Lisainfo ja registreerimine www.akros.ee/sundmused/akrose-liikumiskonverents, 5246141 (Heigo Klaos),
akros@akros.ee



www.akros.ee/sundmused/akrose-liikumiskonverents
mailto:akros@akros.ee

