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AkrosPark 2023. Parkuuri voistlused

JUHEND
AEG 11. juuni 2023, algusega kell 10.00
KOHT Tartu Aleksander Puskini kooli spordivaljak
Uus 54, Tartu linn
KORRALDAIA Voimlemisklubi Akros
Opetaja 9a, Tartu
akros@akros.ee
www.akros.ee
Kontaktisikud:
5246141 (Heigo Klaos)
56697656 (Reimo Kivine)
AJAKAVA Ajakavas vaib tulla ette muudatusi! Tegemist esialgse
ajakavaga.
10.00-11.00: 7-9 a soojendus, finaal ja autasustamine,
11.00-12.00: 10-13 a soojendus, kvalifikatsioon,
12.00-13.00: 14-17 a soojendus, kvalifikatsioon,
13.00-13.30:10-13 a soojendus, finaal, autasustamine,
13.30-14.00: 14-17 a soojendus, finaal, autasustamine,
14.00-14.45: 18+ a ja 35+ a soojendus, kvalifikatsioon,
14.45-15.30: 18+ a ja 35+ a soojendus, finaal, autasustamine,
15.30-16.00: Best trick (kdik vanused), soojendus, finaal,
autasustamine
16.00-16.45 — Freestyle (koik vanused), soojendus, finaal
autasustamine
SPEED-RUN Parkuuri kiirjooks (Parkour: Speed run) on vaistlusformaat, kus
PAREMUSJARJESTUSE

SELGITAMINE JA
AUTASUSTAMINE

etteantud takistusrada tuleb ldbida voimalikult kiire ajaga,
kasutades takistuste lletamiseks parkuuri tehnikaid.
Voistlusrajad avaldatakse ja selgitatakse kohapeal enne

soojendusaega.



mailto:akros@akros.ee
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Voistlusklassid:

Noormehed 7-9 a Neiud 7-9 a

Noormehed 10-13 a | Neiud 10-13 a

Noormehed 14-17 a | Neiud 14-17 a

Mehed 18+ a Naised 18+ a

Mehed 35+ a Naised 35+ a

Voistlusklass avaneb, kui registreerunud on vahemalt 3 osalejat.
Vastasel juhul liigutatakse osaleja vanemasse voistlusklassi.

Voistlus koosneb kvalifikatsioonidest ja finaalidest.

Enne kvalifikatsioone on soojendusaeg, mille jooksul on
vOistlejatel vdimalik tutvuda vdistlusrajaga. Soojendusaja
jooksul selgitavad kohtunikud raja tilesehitust ja formaati.

Kvalifikatsioonid: stardijarjekord kvalifikatsioonideks loositakse
juhuslikkuse alusel kohapeal. Igal vdistlejal on kaks katset,
arvesse laheb parim tulemus. Finaali paaseb iga vanuseklassi
kaheksa parimat sportlast.

Finaalid: finaalid toimuvad kvalifikatsioonist  erineval
vOistlusrajal. Enne finaale on soojendus, mille jooksul on
vOimalik  voistlejatel  tutvuda  vdistlusrajaga. Finaali
stardijarjekord kujuneb kvalifikatsioonide tulemuste jargi.

Kvalifikatsioonide stardiajad on pandud kahanevasse
jarjestusse— alustab kaheksandana kvalifitseerunud sportlane ja
I6petab kdige kiiremat aega ndidanud sportlane.

Voistlejatel on voimalik teha kaks katset. Arvesse l|aheb
viimasena sooritatud katse. Kui voistleja soovib kasutada teist
katset, ldheb arvesse viimase katse tulemus, isegi kui see oli
aeglasem kui esimene.

Erandida toimub 14-17 a vanuseklassis finaal ja kvalifikatsioon
samal rajal. 7-9 a vanuseklassis kvalifikatsiooni ei toimu ja
paremusjarjestus selgub koheselt finaali tulemusel.

Koikide vanuseklasside kolme parimat autasustatakse medali ja
meenetega.
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FREESTYLE
VOISTLUSE
PAREMUSJARJESTUSE
SELGITAMINE JA
AUTASUSTAMINE

Voistlus toimub “jam” formaadis.
Neljastes gruppides 8 min (lgathel piltlikult 2x1min) ja
soojendusaeg 5-10 min.

Voistlus toimub Ghes vdistlusklassis (k6k vanused).

Kvalifikatsioonid toimuvad juhul kui vdistlejaid on 16 vdi
rohkem.
Finaali padseb 8 parimat

Hindamine

Igal kohtunikul on vdimalik anda maksimaalselt 100 punkti,
hinnates jargmisi punkte:

raskus

mitmekilgsus

sooritus

loovus

pargi kasutus

Uledldine mulje

Kukkumised miinuspunkte ei anna, kill aga mdjutab see
uletildist muljet.
Sileda maa peal tehtud trikke ei hinnata.

Paremusjarjestuse kujunemine

Koikide kohtunike punktid liidetakse kokku ning saadakse
Uldpunktisumma (maksimum= kohtunike arv x 100)

Viigi korral vdidab see, kes saab Uhelt kohtunikult kdrgema
hinde.

OSAVOTUMAKS JA
MAJANDAMINE

Eelregistreerimisel (kuni 10.06.2023) on osavétumaks 5 eurot
[voistleja.

11.06.2023 registreerimisel on osavétumaks 8 €/vdistleja.
Osavotumaksud palume tasuda pangakontole.

Makse saaja: Voimlemisklubi Akros
IBAN: EE712200221046955891 (Swedbank)
Selgituseks: vdistleja nimi, AkrosPark, parkuuri osalustasu.

Klubid, kes soovivad tasuda arve alusel, palume edastada arve
soov e-mailile akros@akros.ee.

Voistluspdeval on véimalik tasuda ainult sularahas.

Osaleja mitteosalemisel osavétumaksu ei tagastata.
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REGISTREERIMINE

Eelregistreerimine hiljemalt 10.06.2023, vabade kohtade
olemasolul on v@imalik registreerida 11.06.2023 kohapeal, kuid
mitte hiljem, kui 1 tund enne vdistlust.

Registreerimiseks taita vorm:
https://forms.gle/BoBgira3ZxLWEgTd6

AKREDITEERIMINE

Akrediteerimine toimub vdistluspaigas (Tartu Aleksander Puskini
kooli spordivaljak, Uus 54),

Muudatusi Glesandmises vdib teha kuni tiks tund enne vdistluste
algust.

LISAINFORMATSIOON

Ohutus. Voistlejad peavad etteaste sooritama vdimalikult
ohutult, arvestades enda voimekust.

Isiklik ohutus ja turvalisus on iga vdistleja enda kohustus.
Osaleja vastutab oma tervisliku seisundi ja sportliku
ettevalmistuse eest.

Kui osaleja on alaealine, vastutab tema eest lapsevanem voi
taisealine eestkostja.

Registreerimisel ndustub osaleja vdistluste lldtingimustega ning
kinnitab, et voistlusel osalemine toimub omal vastutusel.

Riietus. Riietus sportlik ja korrektne.

Riietel on lubatud spordiklubi vms logo.

Ehted on keelatud.

Voistusel ei tohi osaleda alkoholi v6i muu meelemirkide mdju
all.

> Voistlusele registreeritud véimlejate, treenerite, kohtunike ja
vabatahtlike isikuandmeid kasutatakse vdistlustulemuste
avaldamisel voistlusprotokollis, rgform.eu keskkonnas,
spordialaliidu  ja/véi  korraldaja kodulehel  ning
sotsiaalmeediakanalites.

> Voistlusele registreerides annavad véimlejad, treenerid,
kohtunikud, vabatahtlikud automaatselt loa endast tehtud
visuaalseid materjale ka avaldada (fotod, videod). Juhul, kui
isik ei ole nbus oma isikuandmete ja visuaalsete materjalide
kuvamisega, tuleb sellest teavitada voistluse peakorraldajat
ja alaliitu kirjalikult hiliemalt voistluse alguseks.

> Videote ja fotode tegemine professionaalse tehnikaga on
lubatud ainult akrediteeritud ajakirjanikel ja fotograafidel.
Mobiiltelefoni ja muude nutiseadmete kasutamisel
pildistamiseks ja filmimiseks piirangud ei kehti.
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