VOIMLEMISKLUBI

0

AKROSE SUVELAAGRI REEGLID, 26.-30.07.2021

Laagris:

e Olen kdigiga sobralik ja kaitun viisakalt.

e Olen aktiivne ja v@tan tegevustest osa.

e Kuulan treenerite sona.

e Kui on mure, siis kiisin abi sObralt voi treenerilt.

e Kui tuleb koduigatsus, siis mangin sdbraga voi kiisin treenerilt abi.

e Kui midagi juhtub ja abi vaja, siis litlen teenerile.

e Kui on paha olla voi kusklilt valutab (peavalu, vigastus, nohu, kéha vms), siis Gtlen
treenerile.

e Pesen korralikult vee ja seebiga kasi, vajadusel puhastan desovahendiga.

e Kui on midagi kadunud, siis: 1) otsin ise, 2) kisin klassikaaslastelt, 3) kutsun treeneri appi.

e Kuion igav, siis: 1) otsin sGbra, kellega koos mangida, 2) mangin oma asjadega, 3) kisin
treeneri abi.

e Utlen treenerile, kui ema v&i isa tulid kojuminekuks laagrisse jirele ning laagrisse
tagastulekust annan samuti teada treenerile.

e Kui ei oska lugeda voi ei tunne kella, siis kiisin suurema sdbra voi treeneri kdest abi.

e Jitan meelde, kus asub minu klass, WC, treenerite tuba, soodkla, aula, vdimla,
meisterdamiskoht jne. Treenerid ja sGbrad aitavad mind, kui abi vaja.

Klassis:

e Saan puhata, mangida ja tegeleda enda asjadega, mangida sGpradega, magada.
e Hoian oma koha korras. Ja asjad on paigutatud nii, et need ei vedeleks laiali.

e Olenilma jalandudeta. Jalandud jatan ukse taha rivvi.

e Eitohi votta koolimaja asju vdi luba kisimata teiste asju.

e Aknaid tohivad avada ja sulgeda ainult treenerid. Vajadusel kiisin abi.

e Kustutan laetuled, kui lahkun viimasena.

e Vaikse tunni ehk siesta ajal olen vaikselt toas voi aulas.

e (Oo6rahu ajal olen vaikne.

e Kui arkan varem kui aratus (kell 8.15), siis olen klassis oma magamisasemel.

e Asub kraanikauss, kust saan vett joogiks ja hambapesuks.

Koolimajas:

e Liigun kondides. Joosta ei tohi!

e Koolimajas on mul alati jalas jalandud.

e Kui eksisin ara, siis kiisin s6bralt voi treenerilt abi.
e Asuvad WC-d.
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e Saan pdeval mangida lauamange, joonistada, lugeda koomikseid, vaadata oliimpiamange.

Aulas:

e Saan Ohtuti osaleda Uritustel ja Uhistes Ghistes tegevustes (tutvumisdhtu, Talendishow,
kino).

Sooklas:

e Pesen enne so0mist vee ja seebiga kded ning kuivatan.

e Sooklas olen jalandudega.

e Sooklas olen vaikselt.

e Kui on jarjekord, siis ootan rahulikult. Kdik saavad siitia ja muretsema ei pea.
e Kui on mingi toit, mida ei tohi sia, siis Utle treenerile.

e S60n kbhu korralikult tais ja vajadusel kiisin juurde.

e Pdrast sooki viin oma toidundud séoklatadide katte.

Voimlas (spordihoones), trennis:

e Treener tuleb ja kutsub osalejaid trennidesse.

e Trenni panen selga alati sprdiriided.

e V0Otan kaasa veega taidetud joogipudeli.

e Panen jalatsid vGimal ukse taha ilusasti nii, et parast need Ules leian.

e Kuulan treenerite sdna.

e Teen nii hasti harjutusi kaasa, kui oskan.

e Kui harjutused ei tule hasti valja, siis proovin uuesti. Kui ikka ei dnnestu, siis kisin treenrilt
abi.

e Kui on mure, siis Utlen treenerile.

e Spordihoones saan kaia ka dussi all.

e Asuvad WC-d.
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e Olen alati koos sdbraga.

e Saan sisedues (koolimaja ja spordihoone vahel) meisterdada, joonistada, ronida,
lauatennist mangida, slackline-il kdndia, palliga mangida.

e Panen jalga duejalatsid ja pahe mutsi/ ratiku.

e Olen koolimaja ja spordihoone lahedal.

e Kui trenn on Gues, siis vGtan kaasa joogipudeli.



